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Stav véci: laska v rodiné i mimo ni chfradne

Neni zvykem strucny prakticky manudl jako je tento zacinat filosofickou tivahou. Nemohu
si ji ale odpustit. Kviili motivaci ¢tenare je ji totiz tfeba, aby mohl zodpovédné obsah tohoto
sesitku realizovat. Jde o prvni pomoc. Je to feceno bez pathosu, zcela redlné. Svétova krize
nezasahla jen finance, ale uz davno skryté a ted zjevné postihla mezilidskou lasku. Rodiny
se rozpadaji. Clovék komunikuje radéji s digitalnimi p¥istroji nez s lidmi. I déti jsou vydany
na pospas pocitacovym hram. Az do zavislosti vyzivaji v nich svou agresivitu, kterou proti
tomuto zlému svétu citi. A dité strili. Pravé do lidi. Za jakési matné Ja, které krecovité hleda
svou détskou identitu, kterou vlastné jesté nikdy nemélo. Ztratilo détstvi jesté nez ho mohlo
zit. Rodice se citi bezmocni, bezradni, jejich feci jako ,pro¢ to délas” a jejich nevyre$ené
hadky a rozchody dité znervoznuje. A takové dité jim jde na nervy. Zafvou na ného, vrazi
mu facku a poslou ho do samoty jeho pokojiku. Anebo ho tam nechaji utéct. Vlastné mu
nedévaji nic jiného, nez sami v détstvi dostali. Spi§ maji pocit, ze ditéti davaji vSechno, co
potfebuje. Nehladovi, nemrzne, ma plné zasuvky cokolady, mddni oblecky, ma pocitac.
Jsme autisticka (tzn. my$leni je orientovdno vyhradné na osobni piéni a potteby, uzavieni se
v sobé a ve své fantazii a odtrzeni od svéta) spole¢nost, kdyz davame nezivym predmétim
piednost pred lidmi. Clovék se ale nestava clovékem pres obrazovku. Ani ne pres bankovni
konto. Clovék prece Zije své ,clovécenstvi® jen pies clovéka. Pres lidi. Jak mohou tyto déti
dat lidstvi dal, kdyz je samy nedostaly? Co se stane s lidstvem, kdyz se necha ovladat pocitaci
a ne laskou?

Tuto bidu nezavinili dne$ni rodice. Jsme spi§ obéti staletimi nartstajictho materializmu
a technického pokroku. Uz po porodu jsme byli 1ékatskou technikou izolovani od matcina
srdce a museli si zvykat na samotu. Na rozdil od jesté instinktivné Zijicich narodii jsme nebyli
v prvnich tfech letech no$eni v $atku, kde je dité s tim, kdo ho nosi, stalé spojeno citovym dia-
logem a ubezpecovano, ze je snaseno a milovano, i kdyz zlobi. Teprve nova védecka zjisténi
z oboru vyzkumu mozku a etnologie (véda o ¢lovéku) rozpoznaly hluboky vyznam sym-
biosni blizkosti ditéte v ,,predfe¢ovém® stadiu s matkou. V ptipadé bouflivého citového konf-
liktu jsou totiz u matky i u ditéte aktivovany hormony, pudici k utoku a k utéku. Tento in-
stinkt je nam spole¢ny se vSemi zviraty. Ale jenom lidé a jesté i jini primati, dostali moznost
vys$$i trovné lasky tim, ze je dité pevné drzeno na téle matky.

Co predkové nevédeli, ale délali, a co dnesni ¢lovék vi, ale nedéla

Ndéru¢i je zamezen instinktivni aték a emocionalni konfrontace je umoznéna tvari v tvar tak
dlouho, az je zase obéma dobre. Tak je v pfirodnich zdkonech zakotvena jistota bezvyhradné
lasky, ktera je nejhlubsim a nejvys$im smyslem lidstvi. Vynalezem kocarku, ¢ili technikou, se
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tomuto smyslu lidstvo nevédomky odcizilo. Byli jsme v ko¢arku nebo v ohradce sami anebo
také ztraceni v neprehledné mase batolat v jeslich. Tam jsme se naucili téit se s predméty
jako cumel, détska lahev nebo stavebnice. A kdyz jsme zlobili, byli jsme trestani télesné
anebo vyhazovem, vlastné tedy pod hormonalni boufi na zvifeci urovni (atok - uték).
Pfena$ime to na manzelstvi. Co ses v mladi naucil, ve stafi jako bys nasel. Mame potize
spolehnout se na sepéti, hledime fale$né jistoty v rozumovani, vychytralosti, ale laska nam
chradne. Ba dokonce jsou takovi, ktefi pevné objeti odsuzuji jako loupez svobody. Ptam se,
k ¢emu takova svoboda? K osaméni?

Podivejme se na to zcela konkrétné. Lidsky mozek mtzeme rozdélit na dvé dalezité oblasti:
1.) podkofi je nam spole¢né se vSemi zvifaty tim, Ze zprostfedkovava vSechny smyslové
vjemy, pohybovou koordinaci a hormondlni souhru s instinkty, umoznujici péreni, péci
o mlddé i sebeobranu. (Rika se mu také ,jestéréi“ mozek.) Podle divokosti a strachu je
jedinec puzen bud k utoku nebo k ttéku. 2.) Horni polovina mozku slouzi predevsim lid-
skému logickému rozumu, cilevédomému mysleni, védomi hodnot, svédomi a svobodné
vili. Pod ochranou vychovy se pomalu vyviji k tomu, aby clovék sice svobodné uzival
svych smysld, pudu a citu, ale aby pfipadné hormondlni boure ovladal svédomim tak, ze
napf. nezabije nepfitele, ale pochopi ho a odpusti mu. Zakladni zkugenosti s tlumenim
a zabrzdénim hormonalné podminéné Gtoc¢nosti a pudu k utéku ziskava dité pod ochranou
nosici matefské osoby. Moderni ¢lovék postrada tuto prirozenou ,vyuku srdce® a stava se
mu proto, Ze je svym hormontim a primitivnim pudiim vydan napospas a jednd na trovni
zvirete (tzn. Gtoli nebo utika).

utek utok
Vyvijejici se mozek potiebuje Hormonalni boufe zahlu$uji rozum
usmériiovani hormonalni dynamiky a ¢lovek je puzen k ttoku a k utéku

ve prospéch rozumovych funkei. (ztrati rozum).
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Smysl této tvahy ale neni nafikat nad tmou, jak pravi staré ¢inské prislovi, daleko spise
zapalit svicku. Kdyby té tmy nebylo, nenapadlo by nas svicku hledat, abychom si posvitili
na novou cestu. Nebojme se na ni vykrocit. Vzdyt je ta cesta dlazdénd starymi osvédcenymi
pravdami, které se az do ztechnizovani svéta osvédcily ve vech zemich a ve vSech casech.
V cesté nam stoji pouze vlastni nezkuSenost. NemuZzeme se spolehnout na tradice, pouze
na rozum a svédomi a cvicit néco podstatného ba prevratného, co jsme v détstvi nepoznali.
Dejme se s dtivérou do toho!

Bliz$i informace najdete v doporucené literature na konci sesitku a na webovych strankach
www. prekopova-pevneobijeti.cz.

Osobni poradce mate prilezitost poznat v kurzech nebo si je najit na uvedené webové
strance.

Nase vize je bezvyhradna laska

Je nejpodstatnéjsi usmeérnovaci silou v zZivotnim stylu rodiny. Ma byt prozivina mezi otcem
a matkou a mezi rodic¢i a détmi. Bezvyhradnost znamen4, Ze ldsku musime Zit i navzdory
vSem vyhraddm, které lasku kazi a rozbolestiuji.

-V dobrych i ve zlych casech,” slibuje se pfi svatbé. K tomu citované dité z dila E. M. Do-
stojevského: ,Miluj mne, pfestoze jsem se pospinil. Nebot kdybych byl bez poskvrny,
milovali by mne v8ichni.”

Neni mozné, aby celozivotni vztah dvou lidi probihal jen v harmonii. Nezili by v pravdé.
Vzdyt se rtizni ve vyvoji své osobnosti co do mysleni, citéni a hodnoceni, co do postoj,
narokd, ocekavani, temperamentu a osobitého projevu. Trvaji-li jeden z nich nebo oba na
svém, musi dojit ke konfliktim a emocionalnimu stresu. Musi se to tak prihodit, aby kazdy
mohl vyvijet svou osobnost. Konflikty v lasce patii k polarité Zivota. Jen pres né se da laska
obnovovat. Milovat by se ale méli presto, Zze neodpovidaji pranim toho druhého. Jde o to,
aby se neprizpusobovali slepé za cenu ztraty vlastniho Ja anebo, aby v dusledku neschopno-
sti odpustit ¢i kompromisu nevzdavali lasku a neopoustéli se. Aby si byli védomi ceny ta-
kové lasky, je nutné, aby se spolu upfimné a pravdivé konfrontovali. ,,Netrvam na tom, aby
ses ménil. Mam té rada tak, jak jsi. I s tvymi nedostatky. Ale chci abys védél, jak mi pti tom
je.“ A kdyz jsou tak plni vzteku a roz¢arovani, Ze by nejradéji zatvali ,nech mne na pokoji!“,
ukazali tomu druhému zada a pribouchli za sebou dvere, méli by si umét zapovédét instink-
tivni nutkani k utoku a k utéku a podrzet se v naruci, aby vyplavili v§echnu nahromadénou
bolest a zase se jako milujici lidé nasli.
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Utlumeni animalnich afektivnich
tendenci k Gtoku a k ut€ku

lidskym rozumem ve prospéch
svédomitého rozhodnuti obnovit lasku.

konfrontace

uték utok

Toto je jediné spravné reseni konfliktti mezi lidmi, protoze spociva na lidskych moznostech
tvari v tvaf, na empatickém zrcadleni a vili, obnovit i pres prekdzky bezvyhradnou lasku.
Pres vSechnu lasku ke zvifatim si uvédomme, Ze zvifata to neumi. Jen ¢lovék ma pravo
a povinnost zit humanitu (tzn. lidsky, s laskou k sobé a k bliznimu).

Nas handicap

Nasim handicapem je skute¢nost, ze jsme se nenaucili konflikty zpracovavat tak, abychom
se mohli tésit z obnovené lasky. Jako déti jsme nesméli rodi¢im protirecit. Jiz pfi prvém
ndjezdu jsme byli potrestani fackou a vyhazovem. Nemluvilo se s nami tak dlouho, dokud
jsme se neodprosili a neslibili, Ze uz budeme hodni. Zazili jsme mnohokrat, jak rodi¢e na
sebe kti¢i a v puli nejzhavéjsi hadky jdou od sebe. Pro konstruktivni zpracovani konfliktu
jsme nedostali vzoru ani za mak. Pti snidani jsme pak s potésenim koukali, Ze rodice se uz
zase maji radi. Ale jak ke smifeni doslo, to jsme se nedovédéli. Asi v posteli. Ale tam jsme
nesméli. Ale takové smifeni asi taky nebylo to pravé, tusili jsme. Problémy se hromadily dal.
Neméjme to nasim rodi¢tim za zlé. Oni byli jako déti stejné postizeni.
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Smysl naseho kurzu

Smyslem kurzu je ucit se zvladat konflikty, aby se bezvyhradna laska zase rozproudila. Tyka
se to vSech vztahti uvnitt rodiny. Pak se bude darit manzelskému souziti i vychové déti. Ra-
dost a nadseni, vyplyvajici z bezvyhradné lasky, jsou nejlepsi sily otevirajici branu k osobni
svobodé.

Odvazme se zavést do rodin novy Zivotni styl!

Nebojte se toho. Nejste prece sami. Moc lidi citi, Ze je tfeba obratu k nécemu ,staro-
novému“ ve smyslu spolehnuti se na zakony stvoreni. Ve v§ech moznych organizacich,
grémiich, cirkvich a politickych stranach diskutuje se o pal¢ivé potifebé nového zptisobu
zivota. Nékteré projekty jsou scestné. Tak tfeba se blahoslavi stavby sidlist pro ,,single(pro
jednu osobu), cisarské fezy kvili zamezeni porodni bolesti, absolutni osamostatnéni zen
a jejich odklon od muzt, robototechnika na erotické vzru$ovani aj. Nezdrzujte se takovymi
abnormalnostmi a zbyte¢nymi diskusemi. Rozhodnéte se pro Zivotni styl, ktery se vam
a manzelovi/manzelce jevi spravny a jednejte. (pfipomindm zde Fausta slovy J. W. Goethe:
»Rect uz jsem slysel dost. Ted chci vidét ¢iny.“) Zalnéte s tim u sebe sama a ve vasi rodiné.
A to jesté dnes. Nepochybné se dopustite tu a tam chyb. Zvlast na zacatku. Nelekejte se.
To se stava kazdému, zejména zacate¢nikovi. A rodice jsou prinejmens$im u prvniho ditéte
opravdu zacate¢nici. Na chybach se prece ¢lovék uci. A kdyz miluje sebe sama i blizni pres
vsechny chyby a vyhrady, Zije vlastné na nejvyssi urovni lasky. Nejvétsi chyba by vlastné byla
se chybam vyhnout.

Nase jistoty

Koncept nového zivotniho stylu, ktery vam nabizime, neni Zadny ,hokuspokus®. Spociva
na zakonech stvoreni, které nam byly dany, aby c¢lovék byl ¢lovékem. Vérici mysli na Boha,
nevérici na moudrost prirody ¢i evoluci. At je tomu jakkoliv (ono je to vlastné vSechno
v jednoté a ne v rozporu), vime vsichni v hloubi srdce, Ze smysl lidské existence je zako-
tven v lasce. A ze v mnobha tisiciletich se plan vyvoje osvédcil. Dramaticky zanik ohrozoval
lidstvi vzdy jen na vrcholu materidlniho blahobytu jako v dobé tance okolo zlatého telete
nebo pred padem babylonské véze. Plany stvoreni, to jest napf. co potfebuje dité v té ¢i oné
fazi svého vyvoje, potvrzuje antropologie, teologie, vyzkumy instinktt, biologie, vyvojova
psychologie, vyzkumy mozkovych ¢innosti a kromé téchto teoretickych oblasti, dlouholeta
prakticka zku$enost s ,,pevnym objetim jako Zivotni formou” vyuc¢ovanou béhem vycviku
terapeutti pevnym objetim a praktikovanou v o$etfovanych rodinach. V téchto rodinach
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klesa rozvodovost, télesnych trestll vyrazné ubyva, déti jsou klidnéjsi a pozornéjsi, zvidavéjsi,
state¢néjsi, maji radost ze Zivota.

Nabizena feseni jsou jednoducha, schiidnd a lehce srozumitelnd. Ale nékdy je pro dnesniho,
jinak vychovaného clovéka tézké prekrocit stin jeho kritického rozumovani anebo svévole.
Zejména je pro ného namahavé silou svédomi a odpovédnosti preskocit pres stin jeho in-
stinktivniho puzeni k utoku a k utéku.

Pfedchazejme zbytecnym konfliktim!

At vychovavas jak nejlépe dovedes a snazi$ se o lasku ze vsech sil, nepovede se ti, pokud
nedodrzi§ jisté zakonitosti, které vlastné odjakziva plati a platit by mély. Mnohdy je ale
¢lovék ve své slabosti a svévoli nechce vnimat. Permanentné se ale témito konflikty kazi po-
hoda ve vztazich, vlastni identita nemiize zrét, az se nakonec muze stat, Ze s posledni kapkou
pohar pretece a vlastni laska k zivotu, vztah k nejbliz§imu zanikne a pfipadné se celd rodina
rozpadne. Témto konfliktiim je mozno zamezit pravé zavedenim onéch chybéjicich radi.
O jaké rady vlastné jde?

Uklidme nejdfFiv terén v systému rodiny
(O systemickych radech a nefadech)

Dospélost pro manzelstvi a rodic¢ovstvi se ziskdva uctou k vlastnim rodi¢am. Biblické
4. prikazani ,.cti otce svého i matku svou, abys dlouho byl Ziv a dobte ti bylo na zemi“ neni
omezeno jen na krestany, plati ve véech narodech a vyznanich. Jen kdyz ¢lovék dovede milo-
vat vlastni rodice, pfinejmensim je ctit pfes vSechny jejich hrubé chyby, stava se dospélym.
Tento rst se totiz odehrdva az na jistém vys$$im stupni osobnostniho vyvoje, kdy je ¢clovék
na zakladé své dospélé logiky ve stavu, z vyssiho, rozumového hlediska pochopit tézky osud,
ktery uz od détstvi formoval osobnost jeho otce ¢i matky. Nez to ¢lovék pochopi, je jen
zdanlivé dospély. Zranéné dité¢ v ném mysli, hodnoti a chova se jako dité. Snazi se, ponejvice
s nezdarem, dohnat ,omaminkovavani“ u manzela/manzelky, namisto aby je daval vlast-
nimu ditéti; rebeluje proti prisnosti svych rodi¢t tim, Ze svému ditéti v§echno bezhrani¢né
povoluje apod. Prenasenim svych détskych bolesti na dospélé vztahy se dopousti mnoha
chyb v manzelstvi a ve vychové. D4 se jim nejucinnéji zamezit jejich vykorenénim. Zaradit
je tam, kde vznikly. Usmifenim s rodici se otevird brana ke svobodé¢ stit se dobrym rodic¢em.
(Pokud nestaci vlastni sily, nabizi se v kurzech kratkodoba, ale G¢inna terapeutickd pomoc
pro smifeni s nepfitomnymi rodici pod vizualizaci.)
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Manzelé, to jest rodice, maji jako par prvni misto v systému rodiny. Vznika tim, Ze si ho
vzajemné davaji. Manzel dava prvni misto u sebe manzelce a ona davd prvni misto u sebe
jemu. Jsou rovnocenni a rovnopravni. Ve vychovném vztahu k ditéti se neustale snazi o jed-
notny postoj. Tahnou taktikajic za jeden provaz. Do svych vzdjemnych konfliktt nezatahuji
dité. Jinak by nemohlo byt ditétem. Byt sam sebou. Trpélo by bezmocnosti a pocity viny.

Dit¢ ma druhé misto. Rodice jsou velci, dité¢ je malé. Rodice davaji bezvyhradnou lasku,
zabezpeceni, vychovu, vzor, orientaci. Dité tyto dary prejima. VSechno to ale tragicky
postrada v opacném piipadé, kdyz muselo jako prvé prevzit vladu.

Neékolik ukazek systemickych radd, neporadku a feseni:

Dobre usporadand rodina:

otec

Rodina narusend tim, Ze dité dostalo prvni misto u maminky a tatinek toto misto ztratil:

otec
= die [N
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Kdyz md rozvedend matka nového partnera a dité zdstava u ni, musi dité podrzet misto
mezi rodici, tzn. ma prvni misto u matky pred jejim novym partnerem a rovnéz prvni misto
u otce pred jeho event. druhou Zenou. Druhy partner plati vzdy jako druhy. Narodilo-li
se z tohoto manzelstvi dité, plati jako druhé, nebot je vzhledem k matce skute¢né druhé.
Cim Castéji se rozpadaji rodiny a ze zbytku se skladaji nové (patchwork), tim vice stoupa bi-
zarnost (neobvyklost) tématu a s ni neklidny pocit provizoria a nedivéry v lasku.

Dobré usporddani rodiny Zeny se synem z prvniho manzelstvi a s dcerou z druhého manzelstvi.
Prvni muz je znovu Zenaty.

1.syn

Pravo na poradi déti v sourozenecké radé se ridi podle ¢asového sledu porodu, bez ohledu
na pohlavi a nadani nebo postiZeni, nezavisle na tom, jestli dité Zije nebo zemfelo. Prvo-
rozené dité ma prvni misto, druhorozené dit¢ md druhé misto. D¢&jiny se hemzi tragickymi
osudy (napt. Kain a Abel), kdyz bylo poradi svévolné, podle subjektivni naklonnosti nebo
vladychtivosti zaménéno. Do systému patfi napt. i dité, které zemrelo v liné matky jesté nez
se mohlo narodit. Nesmi byt zapomenuto. Musi se mu dostat i jména. Patfi k tomu i déti
nemanzelsky narozené. Jinak by se tézko Zzilo pfi nejmensim jednomu ze sourozenct, ktery
mohl prezit.

Doporucuje se, aby misto v sourozeneckém poradi bylo diferencovdno podle povinnosti
a prav. Prvorozeny md povinnost ucit se do $koly, hlidat mladsiho sourozence a poklidit
nadobi, ma ale pravo jit vecer pozdéji do postele nebo pravo jezdit na kole po vetejné silnici.
Druhorozeny ma tfeba povinnost povésit ru¢nik na svoje misto a zustat sedét na kling,
dokud nedojedl a ma pravo jesté tu a tam se vycurat do plenky.

Skola lasky v rodiné / 9



Aby déti vSemi smysly mohly vnimat dobry fad systému své rodiny, vyplaci se zavést tento
ad do zasedaciho poradku u jidelniho stolu. Pfi této prilezitosti nas napadaji nevyhnutelné
vyjimky, patfici k Zivotu, tfeba kdyz nejmladsi dité je krmeno a dostane se mu tak casto
mista mezi rodici a ackoliv je vlastné posledni, obsazuje doc¢asné (nékdy i trvale!) prvni
misto. Pravé takové a jiné vyjimky podnécuji zavisti, zarlivosti a pocity neprava konflikty
a tedy prilezitost je zpracovat a proménit do lasky a soudrznosti.

Dobre usporadand rodina s péti viastnimi détmi:

otec

-+

zemrel
pfi porodu

Do systému rodiny patii — bez ohledu na to, zda jsou zivi nebo mrtvi — déti, rodice a jejich
sourozenci, prarodice i praprarodice. Pravo na systemickou sounalezitost maji i vSichni os-
tatni, ktefi kvili rozvodu nebo smrti, jako tfeba prvni manzel nebo byvala milenka, uvolnili
misto nékomu jinému. I tém cizim, ktefi se pro nékoho obétovali (napt. zachranat, kterého
to stdlo Zivot), patfi misto v systému.

Kazdy ¢lovék ma pravo na svoje misto v systému. Pokud se mu ho nedostane, tim, ze je
zaml¢en nebo vyhostén, musi nékdo z nasledujici generace na ného pripominat tim, ze
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prebird jeho city, postoje a osud. Da se mluvit o ,bozich mlynech, které melou pomalu
ale jisté“. Tyto archaické poradky a pravdy jsou tématem starodavnych mytii a pohadek.
Nejznaméjsi pro nds snad je osud Snéhurky. Jeji po porodu zesnula matka byla zapomenuta,
na jeji misto se vnutila ta ,,nejkrasnéjsi ze véech® a otec s tim mlcky souhlasil. Dusledek byl,
ze Snéhurka $la za svou maminkou aZ na pokraj smrti.

Pokud v systému strasi cerné diry, vladne napéti jako zivna ptida pro opravdové, ale také
zbyte¢né konflikty.

Reseni téchto problémti je vlastné prosté: informovat se o osudech v rodiné a kazdému dat
jeho misto v roding, i kdyz si ho ten ¢lovék tfeba nezaslouzil.

Nedulsledna vychova, Cesky se fekne ,ani ryba ani rak”

je vskutku parenisté pro ¢péni jedovatych nalad, afektd a hadek. Sklon k tomu maji hlavné
matky, a¢ to v podstaté mysli dobfe. Na rozdil od muzt se nespoléhaji na jista schémata,
ale na emo¢ni motivovani. A to je nepfedvidané, nékdy dokonce rozmarné. Volaji synka
nesciselnékrat a tim ho znervéziuji, protoze pravé jeho muzsky mozek na nevypocitatelnost
alergicky reaguje. Ale i mama je nespokojend, s nim i se sebou a nakonec taky ki¢i. Casto
to stoji manzelskou hadku. Dité pak nevi, komu drzet stranu, trpi pod rozpolcenim rodi¢t
a Casto se za jejich rozkol citi vinné. Uz tedy jen ta nejednotnost obou rodi¢t je pafenistém
pro zbyte¢né konflikty.

Dité ma zékladni pottebu se spolehnout, Ze ,,Ano” je ,Ano“ a ze ,,Ne“ je ,Ne“ a Ze to plati
u obou rodici stejné. Z lasky k ditéti musi rodice v tomto smyslu byt zajedno. Doporucuje
se zachdzet s ustanovenim a dodrzenim pravidel tak jako s pravidly v silni¢nim provozu. Na
svételny signal se musi reagovat hned a necekat, Ze bude vickrat blikat. Kdyz prijde ¢ervena,
musi se zUstat stat. A kdyz prijde zelend, mize se nebo musi se jet. Pfednost je vzdy zprava
a ne jednou tak, podruhé onak. Nespolehliva pravidla vzbuzuji neklid a napéti u vSech
ucastniku dopravy.

Je tedy treba, aby se rodice sjednotili na zachdzeni s pravidly, i kdyz to eventudlné odporuje
logice ¢i chuti toho nebo onoho (ackoliv mné nikdo logicky nevysvétli, pro¢ je prednost
zprava a ne zleva, musim poslechnout jako vSichni ostatni fidi¢i). A je velmi nutné, aby ditéti
ukazali, Ze ta ustanovena pravidla oni sami dodrzuji. V tom davaji rodice ditéti dtlezity vzor.
Meélo by prikladné platit, Ze na prvni zavolani reagujeme a Ze ho neopakujeme vickrat se
zvySovanou agresivitou. Kdyz dité na prvni zavolani nereagovalo, dojde se k ditéti a pomize
se mu zblizka a s ldskyplnym dotekem na zavolani reagovat. Neznamena to, Ze volané dité
nebo volany manzel musi poslechnout. Je slusné reagovat a tfeba se pokusit vyjednavat
o néco jiného nez mama chce. Pokud ale ditéti brani nahustény vztek na mamu najit pro ni
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slova, pak je vlastné na misté ho podrzet v naruci, aby mohlo svtij vztek vykficet, tfeba i vy-
plakat a tfeba potom i vysvétlit.

Chrarfime se pred znicujicimi chybami v komunikaci!

Které chyby jsou mysleny? Par ptikladi ze vSedniho dne.

Babicka prijela na navstévu. Dcera se ji svétuje, jak se ji vede v Cerstvém manzelstvi. Ne ze by
chtéla zalovat, snad jenom slyset, Ze druhym se vede taky tak, mamince tfeba taky. A vypra-
vuje, ze ma nékdy dlouhé vecery, kdyz manzel ne a ne jit z fotbalového tréninku domt. ,Tak
to si ho musi$ hlidat, holka. Ty jsi takova divéfiva trouba odjakziva.“ Ona to stard mama
mysli po svém zpisobu dobre. Chce pohlidat dité. Varovat. Ale jeji empatie (vciténi se) je
minimalni. Namisto porozuméni a atéchy zasela jed do duse. Ale jak se citi dcera? Ztrati
odvahu a chut takovy dialog pokracovat. Jak ma argumentovat, Ze neni duvériva trouba?
Jak ma hajit manzela? Citi bezmoc. Radéji zmlkne. Mluvi se jen o pocasi, 0 modé nebo co

YV

pobézi v televizi. Nebo viibec ne.

Pétilety Janik si stézuje placky u maminky: ,, Anicka mne prastila raketou do hlavy.“ ,,A Ze tys
ji zase nenechal na pokoji a zlobil ji? Ze jo? Chovej se prece jako velky bratr. Vzdyt to umis.”
Zamér ma maminka dobry. Motivuje prvorozeného k socidlnimu chovani a chvali ho za to.
Ale to je jedna cast. Nejdfiv a to hlavné Janika kara a podezira, drzi stranu malé Anicce.
Nechrani ho pred jeji agresi. Janik se bolestné zaprudi. Mamince se uz nesvéti. Nikdy. A ho-

tovo. Za to to ukdze jesté jednou Anicce.

Takové reakce rodicii jsou pro komunikaci znic¢ujici. Rostouci divéra je nézna rostlinka.
Pottrebuje empatii. Ale prejetd parnim valcem se tézko zotavuje. Vime z terapeutické praxe,
ze nabidnuta konfrontace je ze strany ditéte tézko realizovatelna. Kdyz se takova bolest na-
husti, ma s tim i terapeut co délat. Jak tedy reagovat?

Ten, kdo je osloveny, md radéji upustit od okamzitého posuzovani a poucovani. Nic
nevymlouvat, jen empaticky potvrdit, dat rezonanci. V prvnim ptipadé by byla vhodna
odpovéd babicky: ,,Citi$ se sama, kdyz on vecer trénuje. Ale vsak ty dobfe vis, Ze on prijde.”
A v druhém pripadé: ,To boli, Ze? A mas na Anicku vztek, to vérim. Kdepak mas tu bolistku?
Tady? Pofoukdme.”
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Jak se emocné konfrontovat, aby se laska znovu
rozvila

(konfrontace - postaveni vedle sebe, tvafi v tvdr a vzdjemné porovnavdani myslenek, stretnuti
ndzorii atd.)

Dohodnéte se se svym manzelem/manzelkou, Ze chcete ve vadi rodiné v zdjmu vzajemné

N1

lasky zavést zasadni zmeénu Zivotniho stylu. Spociva beze zbytku na téchto zasadach:

¥ Netrestame se pferusenim komunikace, ¢ili odnétim lasky. A pravé tak upoustime od
télesnych tresti, at uz jakéhokoliv druhu. Détem neustédfime ani lepanec. On totiz za-
mezuje o¢ni konfrontaci. A o tu nam pravé jde. A proto také si zavcas zapovime uték,
kdyz nastala citova krize.

v Konflikty chceme zasadné fesit pomoci emo¢ni konfrontace. Nemusi to byt vzdy pod
o¢nim kontaktem tvéii v tvar. Casto ¢lovék vyjadii vic, kdyZ se zavienyma oc¢ima spocine
v krénim dtilku ¢lovéka, jehoz miluje, ale ktery mu kazi lasku. Kazdy z nas vyjadii bez
nadavek, v prvni osob¢ svoje zranéni. Miize ho i vykficet a vyplakat. Tim, ze ukaze svou
bolest, ma ten druhy moznost se do jeho bolesti vcitit. Protoze ale pii tak velké bolesti
tihneme k ttéku, vezmeme se radéji do ochranného naruci, abychom konfrontaci vydrzeli
tak dlouho, az se kazdy z nds vciti do druhého, zrcadli jeho city a tim ho chépe, a sam se
citi také pochopen tak jak je. Neodejdeme od sebe dfiv, nez je nam v obnovené lasce
dobre. A tento radostny smir musi byt naplnén, ,jesté nez zapadne slunce S nacatym
sporem nejdeme do postele.

Emocni konfrontace miiZe probihat ve tfech stupnich:

1. stupen: Pfi mirném konfliktu, ktery se da zpracovat slovy, sta¢i nam ve stoje o¢ni kontakt
treba i bez télesného dotyku.

2. stupen: V téz$im pripadé je tfeba se drzet alespon za mali¢ky nebo za obé ruce. Nebo
vzit hlavu toho druhého do dlani, abychom se mohli intenzivné vnimat télesnou fec¢i: mimi-
kou, pohledem, slzami, jiskrou zlosti nebo touhy v o¢ich, dechem, vjemem citové promény,
touhou je ovlivnit, proteplit, obstastnit.

3. stupen: A kdyz je nase krize velmi tézkd a dlouhd a obéma se nam bude chtit spi§ od
bolesti utéct, tak si k tomu radéji lehnéme a nevstaneme dfiv nez jsme se zase spojili v lasce.

Samoziejmé nemaji déti u takovych dramatickych putek dospélych co hledat. Zatézovalo
by je to. Ale pfi konfliktech, vhodnych pro usi ditéte, je velmi prospésné, dat jim zazit na
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nasem vzoru, jak se konfrontace déld a jak obnovena laska oba lidi obstastniuje. Soucasné to
uvolnuje i déti, kdyz vnimaji, jak se rodice z vlastni sily smifuji, aniz by k tomu pottebovali
tretiho (tfeba pravé dité).

Pokud mozno ziskdme pro na$ zivotni styl i nase rodice. Pfesto, Ze uz jsou stafi a jako déti
ani jako mladi dospéli to nezazili, chdpou to mnozi a preji si to. Vzdyt védi, Ze jim bude jed-
nou, az budou ztracet fec, télesny kontakt velmi napomocny.

v Jak to udélat s détmi? Zacnéte s nimi aZ po vasi vlastni zkudenosti. Az kdyz jste sami
rozpoznali, Ze to, co délate, je spravné a dobré. Az kdy?z jste na zakladé vlastni zkusSenosti
zjistili, Ze zde nejde o zranéni svobodné vile, ale pravé o jeji silu, se kterou jste prekonali

Y Y e

vase ,,jestér¢i“ hormony a otevreli brany lasce.

Svolejte si rodinu a vy jako manzelé vysvétlete détem, jak ménite Zivotni styl v rodiné. Poucte
je o tom, ze my jako lidé mame jiné moznosti nez maji zvirata. Tuto dohodu ucinte, dokud
jste v8ichni v pohodé a pfi zdravém rozumu, ochotni rozumét souvislostem. Bylo by pozdé
se o takovou rozumovou dohodu snazit v emoc¢nim amoku, kdy hormony zaplavily mozko-
vou kiru.

Vysvétlete si, ze télesna agrese neni hodna ¢lovéka. Bit, kopat a kousat dovede kazdé zvire.
My jsme ale lidé, ktef{ maji tsta ke kficeni i k mluveni, pohled, vyraz tvare. A to budeme ode
dneska cvicit. Ty muze$ ukdzat svij vztek a smutek a ja mou bolest také. Aby ti nahodou
samovolné neujely pésticky a nezacal jsi mne bit, schovame je mezi nase briska. A také
proto, Ze tak jsi v tizkém, hlubokém vztahu se svym télem a tvymi city. Takto chceme cvicit,
ze vSechna bolest se musi vyplavit a smifit a ne ji neusmifenou polykat nebo ji vybit ranami
a kopanci navenek.

Malému ditéti se pravda neda slovy moc vysvétlovat. Pochopi ale citovou konfrontaci
zazitkem. Vzdyt potiebuje télesny dotyk az ke stupni pevného objeti vzdy, kdyz je postizeno
emoc¢ni boufi, a to bez slovni argumentace, jen s empatii, citovou konfrontaci, ptipadné
s vyjadfenim hranic a potvrzenim lasky.

»Boli mne, kdyz mne prastis péstickou. Ne. To délat nesmis. Ale smi$ se vykricet.“ A nadale
je dité podrzeno v naruci jakoby by bylo noseno v satku. V mirnych pripadech staci treba

jen prisny pohled a v o néco tézsich pripadech diirazny télesny dotek, zabranujici rukam
v agresi.

Osvédcilo se dat détem vysvétleni o pevném objeti uz po 3. roce Zivota. Na tomto vyvo-
jovém stupni zacinaji uz déti chdpat rozdil mezi Ja a Ty, co umi zvife a co ¢loveék. D4 se
jim ukazat na plySovych krokodylech nebo vlcich, jak se ve zlosti kousou a biji a uprostred
bolesti jdou od sebe, aniz by se smifili. K tomu jim chybi pravé ten horni lidsky mozek.
A ukazte ditéti, jak to délate jako rodice mezi sebou. Ukazte to ,live” (,na zZivo®), aniz
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byste $li do afektu. A feknéte jim, ze tak to udélate opravdu, kdyz na sebe budete mit vztek
nebo budete moc smutni. A az k tomu jednou skute¢né dojde, mate jedine¢nou ptilezitost,
kultivovat agresi vaseho ditéte: nedovolit rukdm aby bily, ani noham aby kopaly, ani zubtim,
aby vas kousaly. AvSak muze byt vSechna agresivita ditéte vyplavena pres usta kiikem
a patfi¢nymi slovy v 1. osobé ¢isla jednotného: ,,Mam na tebe vztek, mamo. Strasny vztek!*

Samoztejmé musi i rodi¢ svou bolest vyjadrit, tak, aby tomu dité rozumélo.

»Boli mne a vzteka, Ze bijes§ déti ve $kolce. Mam té ale presto rada. O to vic mne to boli, Ze jsi
7 €

na déti tak zly.“ Kdyz se pomalu uvolnuje napéti, animuje rodi¢ dité k mazleni, k Zertovnym
hram, zkratka k radosti, Ze jsou zase spolu spojeni v lasce ...

Kazdé dité chce byt milovano a chce milovat. Pokud vi, ze ho md matka rada presto, ze ji
udélal bolest, vezme snad pti$té na ni ohled. VYCHOVAVAT MA LASKA A NE STRACH.

Stupniovani télesného kontaktu podle vaznosti konfliktu plati i u déti. D4 se konfrontovat
jen o¢nim kontaktem bez télesného kontaktu, napt. ,,Au, to mne boli, kdyz mne kouses. Ne,
nedélej to.“ Kdyz dité prestane, je dobre. Kdyz ale dité presto kouse, vezme ho tata do naruci,
chyti ho za pusu a fekne ddraznéji ,,Au, to mne boli a vzteka. Ne! Nechci to.“ Pomohlo-li
to, nemusi se v konfrontaci pokracovat. Ale kdyz je dité plné vzteku, Ze otcova slova takika
nevnima, pak je tfeba i pevného objeti vleze.

Mimochodem: kazdy vék, nebo kazda faze si vyzaduje jiné objeti. V prvnim roce je dité
drzeno podobné jako nemluvnatko v plenkdch s hlavickou v maminciné krénim dalku.
Ve fazi vzdoru déla ditéti dobre sedét v jezdecké pozici rodici na kliné a vzeptit se silou
chodidly o podlozku.

Cim star$i, tim lépe se obéma daii vleze. Nikdy ale nema byt dité nahote a drzet rodice. Byla
by to chyba proti systemickym pravidltim. Pravé naopak je to dobré.

%%

Az se jednou udéla pruzkum efektivity tohoto ,,staronového” zivotniho stylu, jsem zvédava,
co to ukdze. Myj tip je, ze bude méné rozvodii, méné depresi a méné sebevrazd, vic chuti do
zivota a vic déti.

Skola lasky v rodiné / 15



Doporucena literatura

Hellinger B.: Skryta symetrie lasky. Pragma 2000

Prekop J.: Maly tyran. Portal 1993

Prekop J.: Pevné objeti - Cesta k vnitini svobodé. Portal 2009
Prekop J.: Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu. Portal 1993
Prekop J.: Neklidné dité. Portal 2008

Prekop J.: Empatie. Vciténi v kazdodennim Zivote. Grada 2004
Prekop J.: Prvorozené dité. Portal 2009

Prekop J. - Hellinger B.: Kdybyste védéli, jak vas miluji. Cesta Brno 2008
Matéjcek Z.: Co déti nejvic potrebuji. Portal 2008

Matéjcek Z.: Co, kdy a jak ve vychové déti. Portal 2007
Matéjc¢ek Z.: Po dobrém, nebo po zlém?. Portal 2007

Matéjcek Z.: Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada 2005

Adresy

www.prekopova-pevneobjeti.cz

www.prekopova-nadacnifond.cz

16 / Skola lasky v rodiné



Pozn.: Zdky Dr. phil. Jitiny Prekopové byl zaloZen Nadaéni fond PhDr. Jitiny Prekopové,
Travniky 31, 613 00 Brno, ktery byl dne 30.11.2009 zapsdn do nadacniho rejstiiku u Kraj-
ského obchodniho soudu v Brné, oddil N, viozka 344, s identifikacnim cislem ICO: 29191815,
bankovni spojent: UniCredit Bank ¢. 1. 2102760675/2700.

Poslanim Nadacniho fondu PhDr. Jitiny Prekopové je zajistit Siteni osvéty a vzdélavani s cilem
obnovit lasku v rodindch - mimo jiné prostrednictvim tzv. ,Vychovy laskou jako zpiisobu
vychovy a zdkladni Zivotni formy vychdzejici z poznani a zkusenosti J. Prekopové.

Stavajici lektoti jsou primymi Zdky PhDr. Jitinky Prekopové, kteri prosli ctyrletym terapeu-
tickym vycvikem. Pro vyskoleni novych lektorii pak pripravujeme specidlni kurz — Skola ldsky
v rodiné. Blizsi informace o kurzu budou zvetejnény na www.prekopova-nadacnifond.cz.
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